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مجـــــــمع زايـــــــد لبحــــــوث ا�عشـــــــاب
والطـــــــب التقليــــــــدي

ارشادات للاستخدام
 ا	من للمستحضرات 

العشبية



الأعشـــاب لهـــا تاريـــخ طويـــل في ممارســـات الطـــب الشـــعبي 
والتقليـــدي ويتمتـــع بعضهـــا بفائـــدة حقيقيـــة في معالجـــة بعـــض 
الاعتـــالات الصحيـــة والمســـاعدة علـــى الشـــفاء منهـــا. ولكـــن 
يجـــب الانتبـــاه إلـــى أن مصطلحـــات »طبيعـــي« أو »عشـــبي« أو 
ـــة«  ـــا »آمن ـــي بالضـــرورة أنه ـــة« لاتعن ـــن مصـــادر طبيعي »مســـتمد م
ــا  ــون بعضهـ ــد يكـ ــة، وقـ ــات جانبيـ ــتخدام أو بـــدون مضاعفـ الإسـ

»ضـــار« إذا تم اســـتعمالها بـــدون إشـــراف طبـــي.

وبالرغـــم مـــن الـــرواج المتزايـــد لاســـتعمال المســـتحضرات العشـــبية، 
ـــة  ـــى دراي فـــإن أغلـــب مـــن يســـتخدم هـــذه المســـتحضرات ليـــس عل
كافيـــة بكيفيـــة الاســـتعمال الآمــــن لهـــا. ويوجـــد تخـــوف حقيقـــي 
ــواق  ــة بالأسـ ــة المتداولـ ــتحضرات الطبيعيـ ــن المسـ ــد مـ ــن العديـ مـ
ــا علـــى إضافـــات أو ملوثـــات غيـــر مدرجـــة  وهـــو احتـــواء بعضهـ
ـــرة. ـــة كبي ـــد تتســـبب في مخاطـــر صحي ـــا وق ـــة مكوناته ـــى قائم عل

ــادات  ــح والإرشـ ــن النصائـ ــدد مـ ــى عـ ــب علـ ــذا الكتيـ ــوي هـ ويحتـ
لمســـتخدمي المســـتحضرات العشـــبية لضمـــان الاســـتفادة منهـــا 

ــكان. ــدر الإمـ ــا بقـ ــن مضارهـ ــل مـ والتقليـ



تعـــرف علـــى المســـتحضر الـــذي تســـتخدمه: إقـــرأ بعنايـــة 
المعلومـــات والتعليمـــات المدونـــة علـــى علبـــة المســـتحضر والنشـــرة 

المرفقـــة واستشـــر الطبيـــب أو الصيدلـــي عنـــد اللـــزوم.

اســـتخدم فقـــط المســـتحضرات المرخصـــة: لاتســـتخدم 
إلا المســـتحضرات المرخصـــة مـــن الجهـــات الصحيـــة المختصـــة.

تجنب الاستخدام المفرط والجرعات  غير المناسبة:
يجـــب اســـتخدام المســـتحضرات العشـــبية بالجرعـــات والمـــدة 
ـــج أو طبقـــا لإرشـــادات النشـــرة المرفقـــة  ـــل المعال المحـــددة مـــن قب

مـــع مراعـــاة عـــدم الإفـــراط في الاســـتخدام.

لاحظـــت  إذا  الجانبيـــة:  العارضـــة  التأثيـــرات  لاحـــظ 
اســـتخدام  اثنـــاء  المعتـــادة  غيـــر  العـــوارض  بعـــض  حـــدوث 
الغثيـــان،  الدوخـــة،  الصـــداع،  مثـــل  العشـــبية  المســـتحضرات 
ــن. ــن الطبيـ ــد المختصـ ــر أحـ ــتخدام واستشـ ــن الاسـ ــف عـ توقـ

العشـــبية  للمســـتحضرات  المتزامـــن  الاســـتخدام 
المســـتحضرات  مـــن  العديـــد  هنـــاك  الحديثـــة:  والادويـــة 
العشـــبية التـــي ثبـــت أنهـــا تتفاعـــل مـــع عـــدد مـــن الادويـــة 
ــا قـــد يتســـبب في  ــة الاســـتخدام المتزامـــن ممـ الحديثـــة في حالـ
زيـــادة أو تخفيـــض فعاليتهـــا أو حـــدوث أعـــراض صحيـــة خطيـــرة 
يجـــب ابـــاغ طبيبـــك المعالـــج عـــن أي مســـتحضرات عشـــبية 

اخـــرى تســـتخدمها.

احـــذر اســـتخدام المســـتحضرات ذات المكونـــات الغيـــر 
مألوفـــة: يجـــب الحـــذر في اســـتخدام أي مســـتحضر يحتـــوي 
والفطريـــات  الديـــدان  مثـــل  مألوفـــة  غيـــر  مكونـــات  علـــى 

الحيوانيـــة. والمكونـــات 

احـــذر مـــن الاعلانـــات المضللـــة: لاتصـــدق الاعانـــات التـــي 
تـــروج لمســـتحضرات عشـــبية بادعـــاءات طبيـــة أو عاجيـــة مبالـــغ 
فيهـــا كمـــا أن أغلـــب الادعـــاءات مـــن مســـتخدمن ســـابقن لهـــذه 

المســـتحضرات لايمكـــن الاعتمـــاد عليهـــا.

احـــذر مـــن الغـــش: المســـتحضرات الطبيعيـــة قـــد تحتـــوي 
ــا  ــة يتـــم إضافتهـ ــر طبيعيـ علـــى مكونـــات كيميائيـــة فاعلـــة غيـ
بغـــرض زيـــادة الفعاليـــة لهـــذه المســـتحضرات. فـــإذا لاحظـــت 
الطبيعـــي  للمســـتحضر  كبيـــرة  فعاليـــة  أو  جانبيـــة  أعـــراض 

فيجـــب استشـــارة أحـــد المختصـــن علـــى الفـــور.

احـــذر المكونـــات النباتيـــة الســـامة: يجـــب اســـتخدام بعـــض 
المكونـــات النباتيـــة بحـــذر شـــديد أو عـــدم اســـتخدامها علـــى 

الإطـــاق نظـــراً لســـميّتها الشـــديدة.

إرشادات خاصة 

مرضـــى الســـكري: يجـــب علـــى مرضـــى الســـكري بنوعيـــه 
كبدائـــل  العشـــبية  المســـتحضرات  علـــى  الاعتمـــاد  عـــدم 

الســـكر.  كمخفضـــات  أو  للأنســـولن 

ـــد مـــن الاعشـــاب والمســـتحضرات  الحمـــل والرضاعـــة: العدي
العشـــبية قـــد تتســـبب في مضاعفـــات خطيـــرة إذا تم اســـتخدامها 
أثنـــاء الحمـــل والرضاعـــة يجـــب استشـــارة المختصـــن قبـــل 

الاســـتخدام.

مرضـــى الربـــو والحساســـية: توقـــف فـــوراً عـــن اســـتخدام 
المســـتحضرات العشـــبية إذا لاحظـــت أي عـــوارض غيـــر طبيعيـــة 
العطـــس المســـتمر،  التنفـــس،  الطفـــح الجلـــدي، ضيـــق  مثـــل 

جريـــان الأنـــف ... إلـــخ.

دائماً لا تستخدم المنتجات العشبية إلا بعد استشارة 
طبيبك في حالة عدم تأكد الطبيب أو الصيدلي من 

سلامة وأمان المستحضر فيمكن الحصول على المساعدة 
العلمية من مجمع زايد لبحوث الأعشاب والطب 

التقليدي، دائرة الصحة - أبو ظبي.

Know about the herbs & herbal products you 
are taking: Follow carefully the instructions of 
usage of herbs and herbal products written on 
accompanying leaflets or consult your doctor or 
health professional.

Use only licensed products:  Use only locally 
registered and licensed herbal products.

Avoid excessive use, long-term use, and 
inappropriate dosage: Take herbal products 
at recommended dosage; never exceed the 
dosage or duration of herbs and herbal products 
prescribed by the doctor or mentioned in the 
leaflet.

Watch for side effects: If anything unusual or 
unexpected happens while taking the herbs and 
herbal products such as headache, nausea or 
dizziness, stop it and consult your doctor. Tell 
your doctor/pharmacist about any drug or food 
allergies or sensitivities that you have.

Simultaneous use of herbs and herbal 
products with conventional medicine: Some 
herbs and herbal products are reported to 
interact with conventional medicines while 
taking together. To avoid any interaction or side 
effects consult your doctor about any herbs or 
herbal products you are taking.

Beware of using herbs and herbal products 
with strange combination: You should be aware 
of using herbs and herbal products mixed with 
unusual or strange components (e.g. using the 
worms, snake meat, scorpion tissue, fungi etc).

Beware of false advertisements: Do not rely 
on advertisements with exaggerated claims. 
Sometimes testimonials in support of herbal 
products are unreliable. So beware of false 
testimonials in support of their claims.

Beware of adulteration: Herbal products 
available in the market are found frequently 
adulterated with conventional medicines which 
can cause severe side effects. Consult your 
doctor before taking medicines.

Beware of toxic / poisonous plants: Some 
herbs, fruits and seeds should be used with 
extreme caution or should not use at all. 

Special Precuations

Diabetic patients: Insulin dependent diabetic 
patients should not use herbs and herbal 
products as an alternative for insulin. Noninsulin 
dependent patients should not take herbs and 
herbal products as an alternative for oral anti-
diabetic drugs.

Avoid herbs during pregnancy and lactation 
period:  Many herbs and herbal products could 
be seriously harmful during pregnancy and 
lactation period. Consult your doctor before 
taking any herb or herbal products.

Caution to asthma and allergy patients: Stop 
using herbs and herbal products immediately if 
you suspect adverse reactions, e.g. dermatitis, 
bronchial spasm, sneezing, running nose.

Note: Always use herbs or herbal products 
in consultation with your doctor. In case the 
doctor and pharmacist have a doubt about 
safety of the herbs or herbal preparations, 
professional help can be sought from Zayed 
Complex for Herbal Research & Traditional 
Medicine (ZCHRTM) through Department of 
Health - Abu Dhabi (DOH).



Herbs have a long history of use in traditional medicine. 
Some herbs and herbal products are quite useful to 
prevent and treat diseases and to promote health 
and healing. Remember that the phrases “natural”, 
“herbal” and “derived from plants” do not necessarily 
means “safe”. Some can be harmful if taken without 
professional supervision.

Despite the increasing popularity and accelerated use 
of herbal treatments, most of the people are not aware 
of the safe use of medicinal herbs. There has been 
genuine concern today about variety of the herbal 
products available in the market. A number of herbal 
products may contain additives and contaminants 
that are not mentioned in the leaflet and may cause 
harmful effects. This brochure contains guidance for 
the safe use of herbs and herbal products.


