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والطـــــــب التقليــــــــدي



الطــب التقليــدي والتكميلــي والبديــل هــو عبــارة عــن مجموعــة 
متنوعــة مــن أنظمــة الرعايــة الصحيــة والممارســات والمنتجــات 
العلاجيــة التــي لا تنــدرج بصفــة عامــة ضمــن الطــب الحديــث 
والمهنيــون  الأطبــاء  ويمارســه  حاليــاً  عليــه  المتعــارف  الغربــي 

لذلــك. المؤهلــن  المتخصصــن 

قــد لايوجــد أحيانــاً حــدود فاصلــة واضحــة بــن بعــض أنــواع 
الطــب التقليــدي والتكميلــي والبديــل مــن جهــة والطــب الحديــث 
مــن جهــة أخــرى ومــن الممكــن - بمــرور الوقــت - أن تنــدرج أنظمــة 
علاجيــة محــددة مــن الطــب التقليــدي والتكميلــي والبديــل ضمــن 
الطــب الحديــث بعــد أن يتــم إثبــات أمانهــا وفاعليتهــا بطريقــة 

حديثــة مقبولــة علميــاً.

ــة التــي تؤيــد أمــان  ــى الرغــم مــن توفــر بعــض الدلائــل العلمي عل
وفعاليــة بعــض هــذه الأنظمــة إلا أنــه لايــزال يوجــد العديــد مــن 
المآخــذ والتســاؤلات حولهــا والتــي تتطلــب المزيــد مــن البحــث 

العلمــي الدقيــق لإثبــات الأمــان والفعاليــة العلاجيــة.

قــد تتضمــن أنظمــة الطــب التقليدي والتكميلي والبديل إســتخدام 
بعــض منتجــات النباتــات الطبيــة والفيتامينــات والأمــلاح المعدنيــة 
ــة  ــن اســتخدام المكمــلات الغذائي ــة أخــرى. ولك ومنتجــات طبيعي
مثــل تنــاول جرعــات الفيتامينــات والمعــادن مثــل الكالســيوم لتوفيــر 
حاجــة الجســم اليوميــة مــن هــذه المــواد لا يعتبــر ضمــن ممارســات 

الطــب التقليــدي والتكميلــي والبديــل.



هل هناك فروق بين كل من الطب التقليدي والتكميلي والبديل؟

نعم هناك فروق وفيما يلي تعريف لكل من هذه الأنظمة.

الطـــب التقليـــدي: يشـــير مصطلـــح الطـــب التقليـــدي إلـــى مجموعـــة المعلومـــات والمهـــارات والممارســـات 
الطبيـــة والعلاجيـــة في مـــكان مـــا إعتمـــاداً علـــى النظريـــات والمعتقـــدات والخبـــرات المكتســـبة مـــن هـــذا المـــكان. 
وقـــد اســـتخدم الطـــب التقليـــدي منـــذ آلاف الســـنن ولايـــزال وبإســـهامات عظيمـــة مـــن ممارســـي هـــذا النـــوع 

ـــة.  ـــة للمجتمعـــات المحلي ـــة الصحي مـــن الطـــب في تقـــديم خدمـــات الرعاي

الطـــب التكميلـــي: يـــدل هـــذا المصطلـــح علـــى إســـتخدام الطـــب التكميلـــي جنبـــاً إلـــى جنـــب مـــع الطـــب 
الحديـــث للحصـــول علـــى فوائـــد علاجيـــة أفضـــل وذلـــك مثـــل إســـتخدام الوخـــز بالإبـــر بالإضافـــة للإدويـــة 

ــة. ــن الآلام الروماتيزميـ ــة للتخفيـــف مـ الحديثـ

الطـــب البديـــل: هـــو إســـتخدام هـــذا النظـــام بديـــلًا عـــن الطـــب الحديـــث وذلـــك مثـــل إســـتخدام المنتجـــات العشـــبية 
أو الطبيعيـــة بديـــلًا مـــن الأدويـــة الحديثـــة للســـيطرة علـــى إرتفـــاع ضغـــط الـــدم أو إرتفـــاع الكولســـترول بالـــدم.

ماهو الطب المدمج ؟
الطـــب المدمـــج هـــو إســـتخدام أحـــد أنـــواع الطـــب التقليـــدي أو التكميلـــي أو البديـــل والـــذي ثبـــت فعاليتـــه 

وأمانـــه بدلائـــل علميـــة قويـــة بالإضافـــه إلـــى الطـــب الحديـــث.

أنظمـــة الطـــب التقليـــدي والتكميلـــي والبديـــل كثيـــرة ومتنوعـــة ولا يمكـــن حصرهـــا جميعـــاً بســـهولة، وفيمـــا 
يلـــي نبـــذه عـــن أشـــهر هـــذه الأنـــواع وأكثرهـــا شـــيوعاً:

الوخـــز بالإبـــر: الوخـــز بالإبـــر هـــو طريقـــة مـــن 
طـــرق العـــلاج التـــي نشـــأت في الصـــن منـــذ عـــدة آلاف 
مـــن الســـنن. ويتضمـــن الوخـــز بالإبـــر مجموعـــة مـــن 
ــريحية  ــاط تشـ ــيط نقـ ــن تنشـ ــي تتضمـ ــراءات التـ الإجـ
باســـتخدام  ميريديـــان(  بإســـم  )تعـــرف  بالجســـم 
ــرق  ــي تختـ ــك التـ ــا تلـ ــات أبرزهـ ــن التقنيـ ــة مـ مجموعـ
ــم  ــة يتـ ــة وصلبـ ــة رفيعـ ــر معدنيـ ــتخدام إبـ ــد باسـ الجلـ
معالجتهـــا يدويـــاً أو مـــع اســـتخدام حـــث كهربائـــي. 

المعالجـــة اليدويـــة لتقـــويم العمـــود الفقـــري: 
يرتكـــز هـــذا النـــوع مـــن العـــلاج علـــى العلاقـــة بـــن 
التركيـــب الهيكلـــي للجســـم )وبخاصـــة العمـــود الفقـــري( 
والوظائـــف التـــي يؤديهـــا وكيفيـــة تأثيـــر هـــذه العلاقـــة 

ــتعادة الصحـــة. علـــى حفـــظ وإسـ

ـــه  ـــم بذات ـــي: هـــو نظـــام طبـــي متكامـــل قائ ـــب المثل الط
ثـــم انتشـــر إلـــى مناطـــق مختلفـــة  نشـــأ في أوروبـــا 
مـــن العالـــم. ويقـــوم الطـــب المثلـــي علـــى إعتقـــاد بـــأن 
"المعالجـــة تتـــم بالمثيـــل" بمعنـــى أن جرعـــات صغيـــرة 
جـــداً متناهيـــة في التخفيـــف مـــن مـــواد معينـــة تشـــفي 
ــي  ــراض التـ ــابهه لتلـــك الأعـ ــة المشـ ــراض المرضيـ الأعـ
يمكـــن أن تنتـــج عـــن تنـــاول جرعـــات كبيـــرة مـــن هـــذه 

المـــواد.
 

الصينـــي  الطـــب  التقليـــدي:  الصينـــي  الطـــب 
التقليـــدي هـــو نظـــام طبـــي كامـــل نشـــأ وتطـــور في 
الصـــن علـــى مـــدار آلاف الســـنوات. وكان ولايـــزال 
الطـــب الصينـــي يســـتخدم في التشـــخيص والعـــلاج 
والوقايـــة مـــن الإعتـــلالات الصحيـــة. ويعتمـــد الطـــب 
ـــى  الصينـــي التقليـــدي علـــى تحفيـــز أجهـــزة الجســـم عل
الشـــفاء الذاتـــي وإحـــداث التـــوازن بـــن طاقـــات الجســـم 
الحيويـــة المختلفـــة ويتضمـــن الطـــب الصينـــي التقليـــدي 
ممارســـة الوخـــز بالإبـــر والأعشـــاب الطبيـــة والمســـاج 

ــخ. ــل ... إلـ ــة والتأمـ ــن الرياضيـ ــي والتماريـ الصينـ
 

ـــدي  ـــدي: يعـــرف الطـــب الهن ـــدي التقلي ـــب الهن الط
ـــر واحـــداً مـــن أقـــدم النظـــم  ـــاة" ويعتب ـــم الحي بإســـم "عل
الطبيـــة التـــي عرفهـــا العالـــم والتـــي نشـــأت في الهنـــد 
منـــذ عـــدة آلاف مـــن الســـنن. يعتمـــد الطـــب الهنـــدي 
ـــروح  ـــن الجســـم والعقـــل وال ـــى التكامـــل ب ـــدي عل التقلي
لمنـــع وعـــلاج الأمـــراض وكذلـــك باســـتخدام الأعشـــاب 

الطبيـــة والمســـاج الطبـــي واليوجـــا... إلـــخ.

ـــواد  ـــاب: هـــو اســـتخدام الأعشـــاب أو الم ـــب الأعش ط
النهائيـــة  والمنتجـــات  المســـتحضرات  أو  العشـــبية 
ـــة  ـــى مـــواد فاعل ـــوي عل المســـتمدة مـــن مـــواد نباتيـــة تحت

لعـــلاج الأمـــراض المختلفـــة.



 تقــويم العظــام: هــو نمــوذج مــن العــلاج ينتمــي إلــى 
الطــب الحديــث إلــى حــد مــا والتــي تهتــم بأمــراض 
الجهــاز العضلــي والعظمــي بالجســم. وهنــاك إعتقــاد 
بصــورة  تعمــل  الجســم  أجهــزة  كل  بــأن  أساســي 
قــد  الأجهــزة  أحــد  في  إضطــراب  أي  وأن  متناغمــة 
يؤثــر علــى وظائــف الأجهــزة الأخــرى بالجســم. بعــض 
ممارســي هــذا التخصــص يقومــون بذلــك لتخفيــف 
الآلام وإســتعادة وظائــف الأعضــاء وتحســن الصحــة.

أوروبـــا  في  نشـــأ  طبـــي  نظـــام  الطبيعيـــة:  المعالجـــة 
الشـــفاء  علـــى  قـــدرة الجســـم  تعزيـــز  علـــى  يعتمـــد 
تغييـــر نمـــط  أنظمـــة غذائيـــة.  باســـتخدام  الذاتـــي 
الحيـــاة بالإضافـــة إلـــى إســـتخدام المنتجـــات العشـــبية 

المفاصـــل. ومعالجـــة  والتدليـــك 

 
الطـــب اليونانـــي أو الإســـامي: الطـــب اليونانـــي القـــديم 
نشـــأ باليونـــان وتطـــور في العالـــم الإســـلامي ويقـــوم 
ـــا  ـــي إم ـــن أخـــلاط الجســـم فه ـــوازن ب ـــوم الت ـــى مفه عل
ــة  ــدث المـــرض أو متوازنـ ــوازن فيحـ ــة التـ ــون مختلفـ تكـ
فيصـــح الجســـم. ويتضمـــن هـــذا النظـــام أربعـــة عناصـــر 
ـــع هـــي  ـــار وأربعـــة طبائ ـــاء والن هـــي الأرض والهـــواء والم
البـــارد والحـــار والرطـــب والجـــاف وأربعـــة أخـــلاط هـــي 
الـــدم ويكـــون حـــار رطـــب البلغـــم ويكـــون بـــارد رطـــب 
والعصـــارة الصفراويـــة ويكـــون حـــار جـــاف والعصـــارة 

الســـوداء المـــرّة وتكـــون بـــاردة جافـــة.
 

الحجامـــة: الحجامـــة طريقـــة قديمـــة مـــن أنـــواع الطـــب 
البديـــل للشـــفاء مـــن الأمـــراض وتعتمـــد علـــى إحـــداث 
تفريـــغ مـــن الهـــواء باســـتخدام كـــؤوس علـــى ســـطح 
باســـتخدام  تشـــريطه  تم  الـــذي  أو  الســـليم  الجلـــد 
مشـــرط معقـــم. ويتســـبب ذلـــك في تدفـــق كميـــات مـــن 
"الـــدم الفاســـد" حيـــث يســـاعد ذلـــك علـــى الشـــفاء.  

المراجع:
1 ./http://www.who.int/medicines areas/traditional
2 ./http://nccam.nih.gov/health/whatiscam
3 .http://www.haad.ae

Osteopathy: Osteopathic therapy em-
phasizes that diseases arising in the mus-
culoskeletal system. There is an underly-
ing belief that all of the body’s systems 
work together, and disturbances in one 
system may affect function elsewhere in 
the body. Osteopathic practice can alle-
viate pain, restore function, and promote 
health and well-being. 

Naturopathy: A whole medical system 
that originated in Europe. Naturopathy 
aims to support the body’s ability to heal 
itself through the use of dietary and lifestyle 
changes together with TCAM therapies 
such as herbal medicine, massage therapy 
and joint manipulation etc. 

Unani Medicine: Is an ancient Greek 
medicine that has evolved within the 
Muslim world. Unani medicine was based 
on the concept of balancing body humors. 
They either fell out of balance, which might 
yield diseases or were restored to balance 
to heal diseases. The system involved four 
elements: earth, air, water and fire; along 
with four natures: cold, hot wet, and dry; 
and four humors: blood (which is hot/ 
wet), phlegm (cold/wet), yellow bile (hot/
dry), and black bile (cold/dry).

Hijama / Cupping: Is an ancient form of 
alternative healing system, in which a local 
suction is created on the skin either intact or 
scarified. This mobilizes blood flow in order 
to promote healing. Suction is created either 
using heat (fire) or mechanical devices 
(hand or electrical pumps).

Note:  Always consult registered medical practitioners in licensed health centers for your 
healthcare requirements. 



How are Traditional, Complementary and Alternative Medicine 
different?

Traditional Medicine (TM) refers to the knowledge, skills and practices based 
on the theories, beliefs and experiences indigenous to different cultures. Traditional 
Medicine has been used for thousands of years with great contribution made by 
practitioners to human health; particularly as primary healthcare providers at the 
community level. 

Complementary Medicine refers to use of Complementary Alternative Medicine 
(CAM) together with Conventional Medicine, such as using “Acupuncture” in 
addition to usual care to help reduce pain in rheumatoid arthritis.  

Alternative Medicine refers to use of CAM in place of Conventional Medicine; 
e.g. using natural medicines instead of conventional medicine to control elevated 
blood cholesterol.

What is Integrative Medicine?
Integrative medicine combines treatments from Conventional Medicine and TCAM 
for which there is some high-quality evidence of safety and effectiveness. It is also 
called Integrated Medicine.   

TCAM systems are so many and diversified, that can’t be counted easily. However, 
the main known systems are listed below:

Acupuncture: Acupuncture is a method 
of healing system, developed in China 
several thousand years ago.  Acupuncture 
describes a family of procedures involving 
stimulation of anatomical points in the 
body, known as Meridians, by a variety 
of techniques. Acupuncture involves 
penetrating the skin with thin, solid, 
metallic needles that are manipulated by 
the hands or by electrical stimulation. 

Chiropractic: Chiropractic focuses on 
the relationship between body structure 
(primarily the spine) and its function, 
and how that relationship affects the 
preservation and restoration of health.

Homeopathy: A medical system that 
originated in Europe and spread in many 
regions of the world.  In homeopathy there 
is a belief that “like cures like”, meaning that 
small, highly diluted quantities of medicinal 
substances are given to cure symptoms, 
when the same substances given at higher 
or more concentrated doses would actually 
cause those symptoms. 

Traditional Chinese Medicine (TCM): 
Traditional Chinese Medicine (TCM) is a 
complete medical system that originated 
in ancient China and has evolved over 
thousands of years. TCM has been used 
to diagnose, treat, and prevent illnesses 
by stimulating the body’s own healing 
mechanisms. Practices used in TCM 
include: Acupuncture and Acupressure, 
Herbal medicine, Nutritional therapy, 
Chinese massage, restorative physical 
exercise, meditation etc. 

Traditional Indian Medicine (Ayurveda): 
Ayurveda is a Sanskrit word derived from 
Ayuh (life) and Veda (knowledge), it is 
known as the “science of life”. Ayurveda is 
considered as one of the oldest systems of 
medicine in the world, originated in India 
thousands of years ago. It aims to integrate 
the body, mind and spirit to prevent and treat 
diseases with herbs, therapeutic massage 
and yoga etc.

Herbal Medicine: Is the use of herbs 
or herbal materials or preparations and/
or finished products derived from plant 
materials containing active substances for 
the treatment of various diseases.



Traditional, Complementary and Alternative Medicine 
are groups of diversified medical and healthcare 
systems, practices, and products that are not 
generally considered part of Conventional Medicine; 
commonly known as Western or Allopathic medicine 
is practiced by Medical Doctors.

The boundaries between the TCAM and Conventional 
Medicine are not absolute and a certain TCAM therapy 
may, over time, become widely accepted.

Although of the existence of many issues and concerns 
regarding the safety and efficacy of TCAM, there some 
scientific evidence on few TCAM therapies.

Traditional, Complementary and Alternative Medicine 
may include use of herbal medicinal products 
(botanicals/ phytomedicines), vitamins, minerals, and 
other natural products. Many are sold over the counter 
as dietary supplements. Use of dietary supplements 
e.g. taking a multivitamin to meet minimum daily 
nutritional requirements or taking calcium to promote 
bone health is not considered as TCAM. 


