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الاستخدام امن لمنتجات التجميل

.1.2

منتجات التجميل هي المواد التي تســـتخدم بغرض تغيير وتحسين جمال البشرة والشعر 

واظافر والشفاه والعيون.

ومن أمثلـــة هذه المنتجات: منتجات الترطيب، التبييض، مضادات التجاعيد والشـــيخوخة، 

منتجات شد الجسم وتجميل الشعر والرموش.

الغش في منتجات التجميل:

تكمن حالات الغش في منتجات التجميل من خلال التغيير في محتويات المنتج التجميلي أو 

الغش في المعلومات الواردة في ملصق المنتج أو كليهما.

حالات الغش في محتويات منتجات التجميل :

إذا كان المنتـــج يحتـــوي على أدويـــة او مواد 
محظـــورة ومـــواد كيميائيـــة بتراكيزعاليـــة 
يمكـــن أن تتســـبب في حـــدوث آثـــار جانبية 

ومشاكل صحية خطيرة.

إذا كان المنتج يحتوي على شـــوائب أو مواد 
مشبوهة.

.3.4 إذا تم صنـــع المنتج أو تخزينه في ظروف غير 
ملائمة تـــؤدي إلى تلوث المنتـــج بمواد ضارة 

مثل البكتيريا والفطريات.

إذا كانت عبوة المنتـــج مصنعة كلي� أو جزئي� 
من مادة سامة أو ضارة بالصحة.

.5.6 إذا كان المنتـــج يحتـــوي علـــى إضافـــات أو 
صبغات غير آمنة.

إذا كان المنتج يحتـــوي على مواد غير مجربة 
وبتركيبات وكميات غير متناسبة.



الاستخدام امن لمنتجات التجميل

منتجـــات التجميـــل المغشوشـــة أصبحت أكثر 
انتشـــارًا في اونة اخيرة حيث يتم الترويج لها 
من خـــلال منافذ البيـــع المختلفـــة وعن طريق 
ا�نترنت أو من خلال وســـائل التواصل الاجتماعي 

وتطبيقات الهاتف المحمول.

فـــي  الغـــش  حـــالات 
الخاصـــة  المعلومـــات 
بملصق منتج التجميل؟

إذا كان الملصـــق يحتـــوي على بيانـــات مزيفة 
ومعلومات مضللة.

إذا كان ملصـــق المنتـــج لا يحتـــوي على اســـم 
وعنوان الشركة المصنعة، أو قائمة بالمكونات 
الصحيحـــة مـــع ذكـــر الكميات المســـتخدمة 

بوضوح.

إذا تـــم تصنيـــع عبـــوة مســـتحضر التجميل أو 
تعبئتها بطريقة مضللة للمســـتهلك وبطريقة 

مقلدة لمنتج معروف مثلا.

تقوم دائرة الصحة -أبو ظبي برصد المنتجات المغشوشـــة والصادرة عن جميع الهيئات الصحية 

العالمية والمحلية ويتم وإدراجها ضمن قوائم المنتجات المغشوشة.

ويتم نشـــر هذه القوائم على الموقع ا�لكتروني لدائرة الصحة كوسيلة لتحذير المستهلكين من 

هذه المنتجات وخطورة استعمالها والتي قد تعرض حياتهم للخطر.

يمكنك الوصول الى قوائم المنتجات المغشوشة من خلال الرابط التالي:
https://www.doh.gov.ae/en/resources/publications

أو عن طريق الاتصال بالهاتف المجاني: 424 800

DIS@doh.gov.ae :أو عبر البريد ا�لكتروني
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تــنــبــيــهــات وتــحــذيــرات

منتجات التجميل المغشوشة ممنوعة ومحظورة لما يمكن
أن تسبب فيه من مشاكل صحية خطيرة.

يتـــم تصنيع معظم هـــذه المنتجات فـــي مختبرات ومخازن غيـــر صحية أو غير 
مرخص لها للقيام بذلك.

يمكـــن العثـــور علـــى أنـــواع مختلفـــة مـــن البكتيريا فـــي منتجـــات التجميل 

المغشوشـــة، والتي قد تسبب الالتهابات والطفح الجلدي وردود الفعل التحسسية. 

وتعد بكتيريا (Escherichia coli) اكثر أنواع البكتيريا انتشارÈ والتي تم العثور عليها 

في مســـتحضرات التجميل المغشوشـــة والتي يمكن أن تســـبب ا�سهال الشديد 

والفشل الكلوي وفقر الدم.

تم اكتشاف وجود بعض المعادن الثقيلة مثل الرصاص والزرنيخ والزئبق والمنيوم 

والزنـــك والكروم والحديد بكميات تتعدى المســـتوى امن فـــي منتجات التجميل 

المغشوشة. ويؤدي اســـتهلاك كميات كبيرة من هذه المعادن في حدوث مخاطر 

صحيـــة خطيرة فهي قد تتراكم في اعضاء الحيوية بالجســـم وتســـبب ســـمية 

شديدة.

تم الابلاغ عـــن حدوث بعض الاعـــراض الجانبية الناتجة عن اســـتخدام منتجات 

التجميل المغشوشـــة مثـــل التهاب العين، والحساســـية، والطفـــح الجلدي، وتورم 

الشـــفاه والحروق الكيميائية، هذا با�ضافة الى حدوث مشاكل صحية على المدى 

البعيد مثل ارتفاع ضغط الدم واختلال وظائف الغدد والعقم.

من ا¥سباب ا¥ساسية �ضافة مواد كيميائية محضورة أو مواد دوائية لا تصرف إلا 

بوصفـــة طبية في بعض منتجـــات التجميل المغشوشـــة هو الحصـــول على تأثير 

ونتيجة أسرع وأفضل.
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نصائح عامه

تجنب شـــراء منتجات من مصادر 
شراء غير موثوقة أو غير معروفة

تحقق من جودة المنتج قبل الاستخدام؛ وتأكد من 

شـــراء المنتج من نقاط البيع المعتمدة. با�ضافة إلى 

ذلـــك، كن حـــذرÈ عند شـــراء المنتجات عبـــر ا�نترنت 

ووسائل التواصل الاجتماعي.

تحقق من اسم المنتج

مـــن المهم جـــدا أن يكون اســـم المنتـــج مكتوب 

بطريقة واضحة علـــى الملصق الخارجـــي، وأن يتم 

ذكـــر كل مـــن: العلامـــة التجارية والاســـم التجاري 

وقائمـــة المكونات وتركيزها وفئـــة المنتج وطريقة 

استخدامه.

تحقق مـــن عدم وجـــود ادعاءات 
طبية علاجية

يجـــب ألا تحتوي منتجات التجميـــل على مواد طبية 

وألا يكون هناك أي ادعاء طبـــي في الوقاية والعلاج 

من أي مرض.

التحقق من وجود رقم تسلسلي 
أو رقم دفعة الانتاج

من الضـــروري التحقـــق من رقـــم التشـــغيلة التي 

بالعـــادة تكـــون مطبوعة علـــى العبـــوة الخارجية 

للمنتج.

تحقق من السعر

تجنب شـــراء منتجات منخفضة السعر بحجة توفير 

المال، فهي من الممكن أن تحتوي على مواد خطرة 

قد تؤثر على صحتك.

متابعة آراء العملاء قبل الشراء

عليـــك متابعـــة آراء العملاء فمن الممكـــن أن تكون 

مفيـــدة قبل اتخاذ قرار بشـــراء المنتـــج ولكن ننصح 

بالانتباه أيض� حيـــث أن بعض هذه اراء قد تكون غير 

صحيحة وتكون مجرد إدعاءات بغرض الترويج للمنتج 

من قبل مسوقيه.
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الجـــدول ادناه يوضـــح بعض المكونـــات الخطرة الشـــائع إضافتها في 
منتجات مكملات تخفيض الوزن المغشوشة:

المكونات المغشوشة
غير المذكورة

انواع المنتجات
الاضرار  والتأثيرات

المحتملة

هيدروكينون) اسم آخر ، مثل: - 1 

، 4  بنزينديول. كينول. بنزين - 1 , 4 

ديول)

- منتجات تفتيح البشرة

- منتجات تبييض البشرة

- منتجات ازالة تصبغات الجلد

مســـتحضرات  تتســـبب  أن  يمكـــن 

بمـــادة  المغشوشـــة  التجميـــل 

احمرار  الهيدروكينـــون في حـــدوث 

الجلد ،عدم الراحة ،تغير لون البشرة ، 

فرط الحساسية ، زيادة خطر ا�صابة 

بســـرطان الجلد وتغمق لـــون الجلد 

تدريجيا باللون الازرق-الاسود

تريتينوين) المعروف أيضًا باســـم 

حمـــض   ، الريتينويـــك  حمـــض 

فيتامين أ )

المنتجـــات الموضعيـــة لعلاج 

حب الشباب

التجميـــل  منتجـــات  تتســـبب  قـــد 

المغشوشة بالتريتينوين في حدوث

تلف الجلد , تغير لون البشرة , حدوث 

ألم أو تهيج أو حكة أو احمرار أو تورم 

زيـــادة  و  المعالجـــة،  مـــكان  فـــي 

الحساســـية شعة الشـــمس ، مما 

يسبب حروق الشمس

نظائر

البروستاجلاندين الموضعية

(PGAs) مثل:
Bimatoprost, travoprost, 

latanoprost isopropyl 

cloprostenate, Bimatoprost 

travoprost ، latanoprost 

isopropyl cloprostenate

ســـيروم لتطويـــل الرمـــوش ، 

منتجات تقوية الرموش

مركبات  هـــي  البروســـتاجلاندين 
كيميائيـــة لهـــا تأثيرات شـــبيهة 

بالهرمونات.
والتـــي يجـــب اســـتخدامها فقط 
تحت إشـــراف طبي. ا¶ثار الجانبية 

الشائعة لهذه المركبات هي:

سواد الجلد حول العينين

التهاب الجفن

حرقة ، وخز ، وألم في العين

سواد القزحية

ترقق وفقدان الرموش

عدم وضوح الرؤية

تدلي الجفون 

جفاف العين بشـــكل شـــديد لا رجعة 
فيه و في كثير مـــن احيان يؤثر على 

جودة الرؤية وراحة العين
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الجـــدول ادناه يوضـــح بعض المكونـــات الخطرة الشـــائع إضافتها في 
منتجات مكملات تخفيض الوزن المغشوشة:

المكونات المغشوشة
غير المذكورة

انواع المنتجات
الاضرار  والتأثيرات

المحتملة

اخرى  اســـماء  الفورمالديهايـــد) 

مثل فورمالين وميثيلين

جلايكول)

مقويـــات وطـــلاء اظافـــر ، غراء 

الرمـــوش ، جل الشـــعر ، علاجات 

فرد الشعر

مقويـــات  بعـــض  فـــي  تتواجـــد 
ا¥ظافر وعلاجات  ا¥ظافر وطـــلاء 
فرد الشـــعر. وهي مادة لها أضرار 

عديدة على الصحة كالتالي:

تسبب ســـرطان الرئة والدم والقولون 
والمعدة وسرطان الجلد

تسبب حساســـية شـــديدة في فروه 
الرأس وخصوصا عند اطفال 

تسبب تلف وتساقط الشعر

الـــرأس  فـــروة  فـــي  حـــروق  تســـبب 
والالتهابات الجلدية 

قد يســـبب استنشـــاق ابخرة الناتجة 
عـــن مـــادة الفورماليـــن إلـــى حدوث 

مشاكل في الجهاز التنفسي


