
Activity Booklet
كتيب ا�نشطة

لعمر: 2-5 سنوات
For Ages: 2-5 years old

Be careful, be safe,
and be smart

كن حذر�،
 كن آمن�، كن ذكي�



Hey Friends!
Complete the activities in 
this booklet to learn how 
you can be safer everyday. 

مرحب� يا أصدقائي!
اكملوا ا�نشطة في هذا 

الكتيّب لمعرفة كيف تكونون 
أكثر أمان� كل يوم.

For Ages: 2-5 years old

Goal: To learn principles of safety
 and injury prevention

Activity Booklet from Health Department

لعمر: 2-5 سنوات
الهدف: تعلّم مبادىء السلامة والوقاية من ا­صابات

كتيب ا�نشطة مقدم من دائرة الصحة



Mummy says… 
no running up and down the stairs

أمي تقول... 
أن لا أركض عند صعود الدرج أو نزوله

Salama lives in a big white house.

تعيش سلامة في منزل كبير أبيض.

She enjoys playing princesses with her 
friends and dolls. One day, she was having a 
tea party downstairs in the living room.

تلعب لعبة "ا�ميرات" مع صديقاتها وألعابها. وذات 
يوم، أقامت سلامة حفلة شاي في الطابق السفلي في 

غرفة المعيشة.



But Salama has left one of her dolls upstairs, and 
says to herself “I must go upstairs to get my doll or 
she will miss the tea party”. So Salama runs out of 
the living room towards the stairs to her bedroom.

As she almost reaches the stairs, she hears her mom 
say “STOP! You should never run up or down the stairs. It 
is very dangerous and you could fall and hurt yourself”.

لكنها تذكرت أن إحدى ألعابها في الطابق العلوي، فقالت 
لنفسها "إما أصعد إلى الطابق العلوي �جلبها أو أنها لن 

تحضر حفلة الشاي". وبالفعل، ركضت سلامة من غرفة 
المعيشة باتجاه الدرج.

وعندما اقتربت من الدرج وهي تركض سمعت أمها تقول "توقفي 
عليكِ ألا تركضي عند صعود الدرج ونزوله. إنه خطر عليك .. فقد 

تسقطين وتؤذين نفسك".



Salama then starts to run from her bedroom towards the 
stairs. Suddenly she hears “STOP!” Her mother is now 
standing at the top of the stairs, saying “You must always 
walk up or down the stairs, otherwise you might fall and 
hurt yourself”.

Salama listens to her mom and walks slowly up the 
stairs, making sure she holds on the hand rail until 
she safely reaches the top and retrieves her doll 
from her room.

سمعت سلامة كلام أمها وسارت ببطء وهي تصعد الدرج 
ممسكةً بيدها سور الدرج حتى وصلت بأمان إلى أعلى الدرج 

وأخذت دميتها من غرفتها.

عادت سلامة لتركض من جديد باتجاه الدرج. وفجأةً سمعت صوت� 
"توقفي" .. كان صوت أمها التي تقف عند أعلى الدرج وقالت لها 

" يجب ألا تركضي أثناء صعود الدرج أو نزوله، وإلا قد تسقطي 
أرض� وتؤذي نفسك". 



Stay safe – always listen to mummy.

لتبقوا آمنين – اصغوا إلى كلام أمهاتكم.

Like a good girl, Salama stops running and starts walking. 
She carefully walks down the stairs, one by one, making 
sure she holds the handrail to the bottom of the stairs.

مثل أي فتاة مطيعة، سمعت سلامة كلام أمها وبدأت المشي 
منتبهةً لخطواتها وهي تنزل الدرج. خطوة خطوة، وممسكةً بسور 

الدرج حتى وصلت إلى أسفل الدرج.



Select the Safe Image اختر الصورة ا منة
Safe or unsafe?
Look at each pair of images and circle the one 
you think is safe. You score 1 point for each 
correct answer.

آمن أم غير آمن؟
انطر إلى كل زوج من الصور وارسم دائرة حول 

الصورة التي تراها آمنة. ستحصل على نقطة واحدة 
على كل إجابة صحيحة.







Colouring and Painting التلوين والرسم

Re
m

em
be

r 
to

 a
lw

ay
s 

w
ea

r 
yo

ur
 

ar
m

ba
nd

s 
w

he
ne

ve
r 

yo
u 

go
 s

w
im

m
in

g,
 

an
d 

ha
ve

 a
n 

ad
ul

t w
ith

 y
ou

 to
o 

– 
ne

ve
r 

en
te

r 
th

e 
po

ol
 o

n 
yo

ur
 o

w
n.

ن 
 وأ

يد
 لل

حة
با

س
ق ال

طو
س 

لب
ن ت

ر أ
ذكّ

ت
ة 

رك
ل ب

دخ
لا ت

 وأ
لغ

 با
ص

شخ
ك 

مع
ن 

كو
ي

ك.
حد

لو
ة 

اح
سب

ال



W
he

n 
us

in
g 

yo
ur

 r
ol

le
r 

sk
at

es
, 

al
w

ay
s 

w
ea

r 
a 

he
lm

et
 to

ge
th

er
 

w
ith

 k
ne

e 
an

d 
el

bo
w

 p
ad

s.

ذة 
خو

س 
الب

ج، 
زلا

لم
م ا

دا
تخ

س
د ا

عن
ع. 

كو
وال

ة 
كب

الر
ي 

واق
و



Yo
u 

m
us

t a
lw

ay
s 

si
t i

n 
yo

ur
 s

af
et

y 
se

at
  s

tr
ap

pe
d 

in
 

an
d 

se
cu

re
d 

w
he

n 
tr

av
el

in
g 

in
 th

e 
ca

r.

ط 
ورب

ك 
ص ب

خا
ن ال

ما
 ا�

عد
مق

ي 
� ف

ئم
دا

س 
لو

لج
ك ا

لي
 ع

ي
بغ

ين
رة.

يا
س

بال
ل 

نق
الت

اء 
ثن

ن أ
ما

 ا�
ام

حز



Be
fo

re
 c

ro
ss

in
g 

th
e 

ro
ad

, h
ol

d 
an

 a
du

lt’
s 

ha
nd

 li
ke

 
yo

ur
 fa

th
er

, w
ai

t f
or

 th
e 

gr
ee

n 
m

an
 a

nd
 m

ak
e 

su
re

 a
ll 

ca
rs

 h
av

e 
st

op
pe

d.
 

ظر 
نت

 وا
ك،

بي
ل أ

مث
ير 

كب
ص 

شخ
د 

بي
ك 

س
 ام

ق،
ري

ط
ر ال

بو
 ع

ل
قب

د 
ت ق

ارا
سي

ع ال
مي

 ج
أن

د 
أك

وت
ضر 

�خ
ل ا

رج
ة ال

شار
ر إ

ه
ظ

ى ت
حت

ت.
قف

تو



Be
fo

re
 r

id
in

g 
on

 y
ou

r 
sc

oo
te

r,
 b

e 
su

re
 to

 
pu

t y
ou

r 
he

lm
et

 o
n 

to
 p

ro
te

ct
 y

ou
r 

he
ad

.

، "
تر

كو
س

ة "
ئي

ربا
ه

ك
ة ال

اج
در

م ال
دا

تخ
س

ل ا
قب

ك.
س

 رأ
ية

ما
لح

ذة 
خو

س ال
 لب

ى
عل

ص 
حر

ا



لعبة المطابقة 
فيما يلي مجموعتين من البطاقات -الزرقاء والخضراء.

لكل صورة على البطاقات الزرقاء، هناك صورة متعلقة 
بها على البطاقة الخضراء. كل صورة ستعلمك شيء 

حول أهمية السلامة. يجب أن تجد البطاقة الملائمة في 
أسرع وقت ممكن.

Below are 2 sets of cards - blue and green.

For each image on the blue cards, there is a 
related image on the green cards. Each image 
will teach you about the importance of safety. 
You must find each connecting card in the 
fastest time possible. 

Matching Pairs Game

Inflatable ring

Safety seat

طوق مطاطي

كرسي الامان

Extinguisher

Window barrier

طفاية حريق

حاجز النافذة
Poison

Stair Gate
بوابة الدرج

سم

Helmet 
خوذة

Cross the road
اعبر الطريق

Bicycle
دراجة  

Car
سيارة

 Fire
حريق

Swimming pool 
حوض سباحة

Do not cross the road
لا تعبر الطريق

Window
 النافذة

Stairs
الدرج

Detergent 
منظفات



Be Safe – 
Have More Fun.
Match the right sticker to the correct image to 
make them safe so they can have more fun.

طابق الملصق الصحيح بالصورة الصحيحة ليكونوا 
آمنين ويقضوا مزيدË من ا�وقات الممتعة.

كن آمن�-
وانعم بمزيد من المرح.





999

كيف يمكنني المساعدة

1. اطلب من أمك وأبيك كتابة أرقام الطوارئ 
بجانب هاتف المنزل.

2.  تأكد من أنك آمن أولا، ثم ساعد إخوتك أو 
أصدقائك. لا يمكنك أن تساعد أي شخص 

إذا كنت في خطر.

3.  أصرخ بصوت عالٍ ليتمكّن الناس من 
المجئ ومساعدتك.

4.  خذ نفسا عميقا لتهدئة نفسك، ثم إتصل 
على 999.

How can I help?

When an accident happens, here's how you can 
help Mum and Dad: 

1. Ask Mum and Dad to write emergency 
phone numbers next to your telephone 
at home.

2. Make sure you are safe first, and then 
help your brothers, sisters or friends. 
You can't help anyone if you are 
in danger.

3. Shout as loud as you can for people to 
come and help you.

4. Take deep breaths to calm yourself 
down and call 999. 

عندما يقع حادث، كيف يمكنك أن تساعد أمك 
وأبيك:



1.  عند ركوب دراجتك، ارتدي خوذتك لتبقى آمن�.

2. من السهل جدË أن تؤذي نفسك عند القفز 
على ا�ثاث، فلا تفعل ذلك.

3.  تذكر دائما أن تمسك بيد شخص بالغ عند 
عبور الطريق.

4.  أن لا تتواجد في المطبخ لوحدك وأن تبقى بعيدً 
عن  النار والموقد وأن لا تلعب بأعواد الثقاب.

5.  أن تتأكد من إرتداء عوامة أو سترة السباحة 
وقت السباحة وتحت إشراف شخص كبير.

6.  أن لا تنحني أو تتسلق أو تطل من  النوافذ 
والشرفات فهي خطرة وقد تقع.

7. كن حذرا جدا عند تسلق السلالم، فإنه من 
السهل جدا أن تقع.

8. لا تضع ا�شياء الصغيرة في فمك، فقد تخنقك.

9.  قد تبدو ا�دوية كالحلوى. لكنها ليست كذلك 
فهي خطرة جدË لا تلمسها أو تضعها في فمك.

 .Ë10. لا تلمس سوائل التنظيف، فهي خطيرة جد

1. When you ride your bike, wear your 
helmet, it keeps you safe.

2. It's really easy to hurt yourself when 
you jump on furniture, so don't do it.

3. Always remember to hold an adult's 
hand when you cross the road.

4. Never go to kitchen alone and never 
touch anything on the stove or play 
with matches.

5. Always wear arm bands when you swim 
and make sure an adult watches you to 
keep you safe.

6. Never lean or climb out of windows or 
balconies. It is dangerous and you 
might fall.

7. Be very careful when you climb the 
stairs, it's very easy to fall.

8. Never put small things in your mouth, 
or you might choke on them.

9. Medicines might look like sweets, but 
they are not. They are very dangerous. 
Don't touch them or put them in your 
mouth.

10. Don't touch cleaning liquids, they are 
 very dangerous.

أحسنت عملاً !
ا ن أنت تعلم

Good Job!
Now you know



Emergency services: 999
خدمات الطوارئ :999 

HAAD Poison & Drug Information Center: 800424 
Emergency services: 999مركز معلومات ا�دوية والسموم لهيئة الصحة: 800424 

خدمات الطوارئ :999 


