
ا�دوية  مـــن  ا�من  التخلص 
غير المستخدمة في المنزل

يمكنكم التواصل معنا على الرقم المجاني  424 - 800  من ا�حد إلى الخميس (7 صباحا الى 3 مساء) 
DIS@doh.gov.ae  :أو على البريد ا�لكتروني



يعتبر توفر ا�دوية غير المستخدمة أو منتهية الصلاحية في 
المنـــزل مـــن أهـــم القضايا التـــي تؤثـــر على ســـلامة أفراد 
المجتمع، حيث من الممكن أن تتسبب في التعرض لحوادث 
التسمم، سوء الاستخدام أو تناول جرعات زائدة ل�دوية لدى 
البالغيـــن وا�طفال. ويعد التثقيف والتوجيه بشـــأن التخلص 
الســـليم من ا�دوية غير المستخدمة ركيزة أساسية لضمان 

سلامة أفراد المجتمع وحماية البيئة على حد سواء. 

يعد تخزين ا�دوية غير المستخدمة أو منتهية الصلاحية في 
المنزل أمـــرًا خطيرًا، حيث إن ا�دويـــة المنتهية الصلاحية قد 
تفقد فاعليتها ولا تكون آمنة للاستخدام  لا سيما بأن وجود 
هـــذه ا�دويـــة قد يزيد مـــن احتمالية ســـوء الاســـتخدام أو 
التعـــرض لحوادث التســـمم عنـــد تناولها بالخطـــأ من قبل 

الصغار أو البالغين.

ويعتبر التخلص من معظم ا�دوية عن طريق ســـكبها في 
حوض الغســـيل او المرحـــاض أمر· فائق الخطـــورة، حيث إن 
شـــبكات الصرف الصحي غير مخصصـــة للتخلص من هذه 
المواد الكيميائية والتي يمكن أن تتسرب الى المياه الجوفية، 

مما يؤثر سلب«  على الصحة العامة والبيئة.

ويقع على عاتق جميع أفراد المجتمع مســـؤولية ضمان التخلص السليم 
من المنتجات الدوائية  
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تقـــدم بعض المستشـــفيات خدمات أو برامج من أجل اســـتعادة أدويـــة المرضى منتهية 
الصلاحية أو غير المستخدمة للمساعدة في التخلص منها بشكل سليم. ولكن عند عدم 
وجـــود مثل تلك الخدمات في منطقتك أو عندما يصعب عليك التوجه إلى المستشـــفى، 
فيمكنك التخلص من ا�دوية في المنزل من خلال اتباع إرشادات السلامة التالية:

التخلص السليم من ا�دوية غير المرغوب بها

المحددة  التعليمات  اتبع 
المرفقة  المعلومـــات  أو 
على  والمدونة  دواء  لكل 
ملصق الدواء أو في نشرة 
بشـــأن  المنتج  معلومات 

كيفية التخلص منه.

لا تصب أو تسكب الادوية 
غيـــر المســـتخدمة فـــي 
المرحـــاض مـــا لـــم تكن
 تلـــك المعلومات مدونة 
المنتج  معلومات  بنشرة 

على وجه التحديد .

اخـــــرج ادويتـــــك غيــــــــر 
المستخدمة من عبواتها 
مع  وامزجهـــا  ا�صليـــة، 
بقايـــا مواد غيـــر مرغوب 

فيها مثل القهوة.
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نصائح إضافية:

المواد الصلبة ( حبوب، كبسولات وأقراص) 
يجب عليك إخراجها مـــن عبواتها ا�صلية 
ومزجهـــا مع مواد غير مرغـــوب فيها مثل 

بقايا القهوة.

المـــواد الســـائلة ينبغـــي أن تســـكب على 
مناشـــف ورقية ثم توضع في كيس قابل 
للغلق أو علبة فارغـــة أو حاوية أخرى لمنع 
أي تســـريب أو خـــروج للـــدواء مـــن كيـــس 
القمامـــة للحـــد من وقوع حوادث تســـمم 

ل´طفال والحيوانات ا�ليفة.

لا تصب أو تسكب الادوية 
غيـــر المســـتخدمة فـــي 
المرحـــاض مـــا لـــم تكن
 تلـــك المعلومات مدونة 
المنتج  معلومات  بنشرة 

على وجه التحديد .

لا تشارك أدويتك مع ا�صدقاء أو أي فرد من 
أفراد ا�سرة فالدواء الذي وصف لك ممكن 
أن يكون استخدامه خطرًا على شخص آخر. 

اذا ســـاورك شـــك حـــول  طريقـــة التخلص 
الســـليم من ا�دوية، يجـــب عليك التحدث 

إلى الطبيب أو الصيدلاني.

قبـــل التخلـــص مـــن عبـــوات ا�دويـــة غير 
المســـتخدمة ورميهـــا، عليـــك إزالة جميع 
معلوماتك الشـــخصية، هذا سيساعد على 
حمايـــة خصوصية المعلومات الشـــخصية 

والصحية الخاصة بك.
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واذا لم تتوفر تعليمات في نشرة المنتج، 
قم بإلقاء ا�دوية في القمامة المنزلية ولكن تذكر أولا:



قم بشـــراء ما تحتاج إليه من ا�دوية ولا تتناول الدواء بعد انتهاء 
مدة صلاحيته.

لا تأخـــذ عينات أدوية من طبيبك أو من مصـــادر أخرى إذا كنت لا 
تتوقع أن تقوم باستخدامها.

نظـــم أدويتـــك ومنتجـــات العنايـــة الشـــخصية الخاصـــة بك 
الموجودة بمنزلك لتجنب تكرار شراء نفس الدواء.

واذا لم تتوفر تعليمات في نشرة المنتج، 
قم بإلقاء ا�دوية في القمامة المنزلية ولكن تذكر أولا:

قم بشـــراء ما تحتـــاج إليه من ا�دوية ولا تتناول الـــدواء بعد انتهاء 
مدة صلاحيته.

لا تأخـــذ عينـــات أدوية من طبيبـــك أو من مصادر أخـــرى إذا كنت لا 
تتوقع أن تقوم باستخدامها.

نظـــم أدويتك ومنتجات العناية الشـــخصية الخاصة بك الموجودة 
بمنزلك لتجنب تكرار شراء نفس الدواء.

قـــراءة  عليـــك  يجـــب 
التعليمـــات التخلص من 
في  والموضحـــة  الـــدواء 
نشـــرة  أو  الـــدواء  ملصق 
.Âجيد المنتج  معلومـــات 

لا تقـــم بالتخلـــص مـــن 
أو  الحـــوض  ا�دويـــة في 
نصـــت  إذا  الا  المرحـــاض 
المصاحبـــة  المعلومـــات 
للدواء على القيام بذلك.

ملاحظات هامة:
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اتبع هذه الخطوات لتقليل كمية النفايات:


